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Uherské Hradisté se stane v sobotu 21. 2G# poprvé v historii déjistém slavnostniho vyhlasovani celostatnich visledkii soutéZe Vesnice roku. SMS CR

vyhlasuje v ramci této soutéze Cenu nadeéje pro Zivy venkov.

Aktualné

Foto: Méstské informacni centrum Uherské Hradiste

NOVY VLADNi NAVRH I
NA ZMENU KRAJSKEHO RUD
SEOPET DOTYKA 1 0BCi

Ve snaze naplnit své programové

prohlaseniv oblasti financovani izemné

samospravnych celki predlozila vlada

Parlamentu CR navrh na zasadni zménu

financovani kraja, ktery aktualné
projednava Poslanecka snémovna.
Aktualni navrh Gprav RUD prinasi dalsi
vladni zasah do systému sdilenych dani
po loriské novele konsolida¢niho
balicku. BohuZzel ani o jednom nelze
jednoduse prohlasit, ze by byl pro
samospravy bez dalsiho pozitivni.

NA REGIONALNI SKOLSTVI I
SE ZENE LEGISLATIVNiI BOURE

Ani v Case letnich prazdnin neutichly
aktivity pracovni skupiny pro skolstvi,
sport a kulturu SMS CR. Ta se v ¢ervenci
vyjadrovala hned k nékolika novelam
Skolského zakona a sesla se se zastupci
Ministerstva skolstvi, mladeze a télovy-
chovy. Jim potvrdila, Ze nelze souhlasit
s povinnym slucovanim skol, i kdyz je
navrh omezen pouze najednoho
zfizovatele. Vyhrady ma také k moznosti
vlady omezit pocet hodin proplacenych
Skolam.

Priklad dobré praxe

OBEC TVORI PREDEVSIM I
JEJI LIDE

Clenska obec Kostelnf Lhota ze
Stredoceského se umistila na prvnim
misté v mezinarodni soutézi Evropska
cena obnovy vesnice 2024. Pod motem
,chut do budoucnosti“vybirala porota
vitéze z celkem 21 obci napfic¢ Evropou
ajak pribliZil starosta Tomas Drobny,
na rozdil od Vesnice roku se nedba tolik
na prezentaci komunity a Zivota v obci,
ale hodnoti se zejména odborny pristup
obce k danému mistu.



Jak vylécit nemocnou budovu?
S metodikou Vétrakji budete mit pod kontrolou

Syndrom nemocnych nebo také nezdravych budov predstavuje obrovsky celosvétovy problém. Podle statistik Svéto-
vé zdravotnické organizace (WHO) postihuje asi 60 % obyvatelstva, takové budovy maji totiz negativni vliv na zdra-
vi a pohodu clovéka. Zlepsit vniténi prostfedi dokazZe regulovani, ale predevsim dostateéna a (i¢inna vyména vzdu-

chu v budovach. Novou metodiku s certifikaénim postupem zamérenym praveé na spravné vétrani a tedy i ,vyléceni
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nemocnych budov vyvinul Drevarsky Gstav, ktery obcim a méstim nabizi sluzbu Vétrak.

Coje to syndrom nemocnych budov
(Sick Building Syndrome)?

Koncept SBS plvodné vyvinula Svétova zdra-
votnicka organizace (WHO) v roce 1983. Defi-
novala ho jako soubor nespecifickych negativ-
nich pfiznakd lidi, ktefi po uréitou dobu poby-
vali v konkrétni budove.

Syndrom nezdravych budov muZe byt spo-
jen s pfiznaky souvisejicimi s onemocnénim,
jakoje napt. chrapot hlasu, alergie, symptomy
podobné chipce, onemocnéni dychacich cest,
nevolnost, zavraté, bolesti hlavy, (nava a ne-
schopnost koncentrace, onemocnéni sliznice,
podrazdénioci, krku a nosu, nebo kasel, ale ta-
ké kozni symptomy — svédéni kiZe, obliceje,
rukou nebo pokozky hlavy.

Negativni G¢inky tohoto syndromu jsou
vzajemné propojeny, protoZe vyskyt jednoho
mZe vést k projeveni druhého. Vétsina téchto
Gcinkd mZe negativné ovlivnit pohodu, ale i
zdravi ¢lovéka.

Co pat¥i mezirizikové faktory?

Mezi faktory, které mohou zpusobit komplika-
ce, patfi teplota, vlhkost, vétrant, Groven osvét-
leni, hluk, kvalita ovzdusi, elektromagnetické
zareni, ale také dalsiaspekty, jako napf. staveb-
ni materialy, Spatna hygiena, dostupnost ozo-
nunebo organickych rozpoustédel a formalde-
hydu v atmosfére, ale také kancelafské vybave-
ni (zejménatiskarny), ndbyteka dal$i materialy
a produkty umisténé nebo pouzivané v budové
s potencidlem k produkci vypart nebo kontakt-
ni dermatitidy, napadeni vzduchovymi che-
mickymi vypary nebo plyny ze vSech kompo-
nentv budové. V§znamnou roli mize hrat také
zamofren{ riiznymi druhy skadcd a hmyzem.
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S piistrojem datalogger se dlouhodobé a online méfi vihkost, tlak, CO, a teplota ve vnitinim prostredi

Problémy maiji verejné budovy,
ale i skolska za¥izeni

Najit spravnou miru, a predevsim dosdhnout
zdravého prostiedi, byva naro¢né. Obce a més-
ta maji problémy u verejnych budov, kde exis-
tuji redlné obavy ze Skodlivého prostredi. Jesté
palcivéjsije to u matefskych a zakladnich skol,
jejichz feditelé casto pod tlakem vysokych cen
energii pfistoupili v ramci Gspor k omezeni vé-
trani, cemuZ mnozi pfipisuji narist astmatu,
sifeniinfekénich chorob a kapénkovych infekci
déti.

Jaké je Feseni?

Drevarsky tstav pfinasi feseni, které ma pozi-
tivni efekt pro vSechny. Nabizi novou metodi-
ku s certifikaénim postupem pro komplexni
analyzu stavu budovy, jeji vzduchotésnosti,
vymeény vzduchu a vétrani, pfitomnosti Skodli-
vych volné tékavych latek v zafizeni budovy

Ve zkusebnim zafizeni se analyzuje mira iiniku formaldehydu z desek na bazi dveva, pokud je to potveba.

16

a pfipadnou mikrobiologickou analyzu. Sluz-
ba Vétrak v budovach provéfi a proméfi prou-
dénivzduchuajeho vyménu, nastavi adekvat-
ni pravidla pro vétrani, pouci zodpovédny per-
sonal. Vefejni Cinitelé a zodpovédni pracovnici
obci obdrzi v rdmci sluzby dokumentaci o sta-
vu a odborné podloZeny zapis, ktery slouzi ja-
ko dttkaz o provedenych krocich a aktivitach
pro pfipadné stéZovatele.

Certifikacni postup Vetrik

Metodicky a certifikacni postup dostal nazev
Vétrak, jde o akronym celého ndzvu — Vétrani
a regulace pod kontrolou, a jeho oznadeni je
chranéno Uradem pramyslového vlastnictvi
jako uZitny vzor. Vystupem je vyhodnocenfi
stupné bezpecnosti budovy z hlediska kvality
a udrzitelnosti vnitfniho vzduchu. V pfipadé,
Ze stav budovy nevyhovuje, je vypracovan sou-
bor opatreni k ndpravé, po jejichz realizaci je
mozné udélit certifikat Vétrak.

Jak metodika funguje?

Principem nabizené sluzby je:

kontrola stavu vnitfniho vzduchu v budove,

kontrola rizikovych faktora,

méreni a analyzy veli¢in ajevd,

vyhodnoceni rizik,

navrh opatfent,

vyhodnoceni Gcinnosti opatfent,

certifikace stavu budovy se zdravym vniti-

nim prostfedim.

Sluzba se zaméfuje na méfitelné faktory
a indikatory syndromu nemocnych budov.
Podstatou postupu je dlouhodobé méreni se
zaznamem, aby bylo mozZné vysledovat trendy,
vykyvy a odchylky v méfenych parametrech.
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Méreniadata

Odbornici z Dfevarského tstavu se pfi kontro-
le objektt podle metodiky sluzby zabyvajirizi-
kovymi faktory kvality vnitfniho vzduchu:
kvalitou vnitfniho vzduchu
(obsah CO,, vymény vzduchu, vnitfni
proudént, ev. mikrobialni zatéz),
teplotou a vlhkosti vzduchu,
vzduchotechnickymi zafizenimi ajejich
vlivem na hygienu a kvalitu vzduchu,
vlivem uzivatelt budov,
pfitomnosti materidlt a hmot s obsahem
Skodlivin.
Sluzba Vétrak je zameérena na vétsi objekty
s vySSim poctem uzivateld a vySsi predpokla-
danou mirourizika.
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Clenské obce SMS CR se mohou
ziicastnit pilotnich programii

Pro ¢lenské obce Sdruzeni mistnich samo-
sprav CR pripravil Dfevasky tistav ojedinélou
moznost z(castnit se pilotnich programd cer-
tifikace Vétrak. Az do zafi roku 2025 mohou
pozadat o provedeni analyz za individualné
sjednané ceny, které jsou vyrazné nizsi nez ce-
ny cenfkové. Vyhodou je nejen nizsi cena, ale
predevsim individualni pfistup ke kazdé bu-
dové a také moznost sdruzeni vice objekti
v majetku obce do jedné zakazky. V ramci pi-
lotniho projektu pak obec poskytuje souhlas
s vyuzitim anonymizovanych vysledk méren{
pro dal3i vyzkum a statistiku a ma moZnost ze
svého pohledu vyhodnotit provedené postupy
pro dali zlepSovani a vyvoj sluzby.

Certifikace zdravych budov

Certifikovany jsou ty budovy, u nichZjsoushle-
dany a doloZeny poZzadované kvalitativni para-
metry vnitfniho prostfedi nebo tyto paramet-
ry byly dosaZeny aplikaci doporuéeni vzeslych
z programu Vétrak. DodrZeni téchto parametri
se nasledné kontroluje pro pokracovani plat-
nosti certifikace.
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Analyza odebranych vzorkii probiha v laboratori

Podkladem pro metodiku
byl trilety vyzkum

Metodika Drevafského Gstavu se opira o vy-
sledky tfiletého vyzkumného projektu, ktery
vznikal ve spolupraci s Ceskym vysokym uce-
nim technickym v Praze, 3. |ékaFskou fakultou
Karlovy Univerzity a spolecnosti Stachema.

V rdmci projektu byla hodnocena kriticka
mista v budovach z hlediska pronikani a kon-
denzace vlhkosti, zjiStovani interakci mezi vniti-
nim prostfedim a pouZitymi technologiemi. Byl
realizovan vyzkum pravzdusnosti lehkych ra-
movych dfevostaveb, charakterizovany zakladni
vlastnosti pouzivanych materiali a stavebnich
detail(ta byla provedena identifikace nejcastéj-
Sich plvodctt mikrobialniho znecistént.

Déle byla realizovana optimalizace a modi-
fikace povrchovych Gprav stavebnich materia-
|t za GCelem zvySeni antimikrobialnich Géinka
a Upravy paropropustnosti/omezeni emisi té-
kavych latek.

Soucasti projektu bylo také hodnoceni
podminek vlivu pouZzivani, osazeni domu da-
taloggery, analyza, odbérvzorku plisni, hod-
noceni tepelné-vlhkostnich podminek doma
béhem otopné sezdny. Probihalo hodnoceni
Gcinnosti navrzenych opatfeni z hlediska tep-
lotnich rozdild.

Vlhkost se miiZe mefit i v konstrukei pro detekci nevhodné provedenych konstrukcnich detailii.
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Kontrola budov se provadii z pohledu vzduchotés-
nosti s méricim za¥izenim Blower Door test

Zavérecnym krokem bylo ovérent pfijatych
technologickych opatfenf, materidlovych opti-
malizaci a modifikaci natérovych hmotv real-
ném provozu. Zjisténi ekotoxikologického vli-
vu a vyhodnoceni dopadu navrzenych opatre-
ni na trvanlivost staveb a na kvalitu vnitfniho
prostiedi.

Metodika Dfevarského Gstavu vzniklavram-
ci fe$eni projektu TACR program TREND, Pod-
program 1 Technologicti lidfi: Opatreni pro sni-
Zovani mikrobialniho znecisténi vnitiniho pro-
stfedi nizkoenergetickych a pasivnich obytnych
budov, 2023.

Pfipravili Marek Polasek
aJitka Berankova
www.drevarskyustav.cz
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